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1. Общие полоя(ения

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии:

_ с Федералъным Законом ж 29 декабря 2012 г. Ns 273ФЗ < < Об

образовании в Российской Федерации";

 ПостановJIением Главного государствеЕнOгс санитарЕого врача

Российской Федерации от 15 мая 2013 года Ns2б < Об утверждении

СанГfuН 2.4.1.З 049 1 3 < < Санитарноэпидемиологические требоваrпая

к устройству, содержанию и орг.lнизации режима работы

дошкольньur образователъньD( организациfu> ;

 Уставом МАДОУ I { PP J\Ь8б < < Оюно>  .ц/с

1.2. Положение реryлирует основные воI Iросы организации и

осуществления образовательной деятеJьности и регламентирует

ре} ким работы, режим занятрrй муflиципЕtJIъного автономЕого

дошкольного образоватеJIъного учреждения I .pP Ns86 < < &она>  д/с

(далее  Организация).

2. Режпм функционпрования Органпзацпц.

Режим работы МАДОУ I pP Ns86 < Оюнa>  д/с

2.1. осуществJuIется по пrIтидIевной рабочей неделе.

2.2.ГрупвI  функционируют в режиме:

 сокращенЕого дrя (10,5  часового пребывалшя);

 1 груrrпа полного дЕя в режиме 12часового пребывания;

 1 группа в режиме кратковремеЕного пребываниrI  (5 часов).

2.З.График работы:

 7.30  18.00  црупrrы сокращенного дня;

 7.00  19.00  группа полного дш;
 8.00  13.00  группа кратковременного пребывашая.

2.4. Суббота, восщресенъе, праздниrIные дни счит€} ются въIходными

дutми. ПродолжительI Iость 1"rебного года с 01 сентября предыдпrцего по 31

м€} я шоследующего года.



3. Режим занятий обучающихся (воспитаппиков)

3.1. 0рганизация образовательпого Ероцесса в фганизации
ос)rп{ ествJIяется в соответствии с основной образовательной программой

дошкольного образования и с расIмс€lнием занятий.

3.2. Мя Детей рапнего возраста от 1,5 до 3 лет длительнOсть

непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.

,Щогryскается осуществJIять образователь} Iую деятельность в первую и во

вторую половиЕу днrI  (по 8  10 минут). ,Щотускается осуществJIять

образовательI Iую деятельность на игровой площадке во BpeMrI  цроryлки.

3.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельЕости

для детеЙ от З до 4х лет  не более 15 минут, дJIя детеЙ от 4х до 5ти лет  не

более 20 минуг, дJlя детей от 5 до 6ти лет  не более 25 минут, а дJuI  детей от

6ти до 7ми лет  не более 30 минуг.

З,4. Максимагъно догryстrаrлый объем образовательной нагрузки в

первоЙ полоВиI Iе дIя в млаrгттеЙ и средней группах не превышает 30 и 40

минут соответственно, а в старшей и подготовителъной  45 миI Iут и 1,5 часа

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную

образовательную деятелъность, проводят физкульryрные мицrтки. Перерывы

между uериодЕlми непрерывной образовательной деятельности  не менее 10

минуг.

3.5. Образовательная деятельность с детъми старшего доцIкоJьного

возраста может осуществJIяться во второй половине дня после дЕевного сна.

Ее продолжительность доJDкна cocTaBJuITb не более 25  З0 миIтут в день. В
середине нецрерывноЙ образовательноЙ деятельности статического

характера провOдятся физtсулъryрЕые минутки.

3.6. ОбразовательЕ} ю деятельность, требуюшцшо повышенной

познавательноЙ активности и )rLdственного напрлiкения детеЙ, следует

организовывать в первую половину дня. Для профилактrrкрI  утомJIеЕия детей

рекомендуется проводить физщульryрные, музык€lпъные заrtýlтия, ритмику и

т.п.

3.7.Физическое восIмтание детей доJDкно быть направJIено на

уJгrIшеЕие здоровья и физического развития, расшцрение функцион€шьЕых



возможностей детского организма, формирование двигательных навыков

двигательньD( качеств.

Щвигателъный режим, физические уI rр€DкI IениI I  и зак€lJIивЕlIощие

мероприятиrI  следует осуществJIять с )лIетом здоровья, возраста детей и

времени года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности:

угренЕюю гимнастику, занятиrI  физической кулътурой в помещении и gа

воздD(е, физкультурные миFIутки, подвижные ицры, спортивные упражнения,

ритмическую гимнастику, занятиrt на тренажерах и другие.

В объеме двигательной активности воспит€} нников 5  7 лет следует

предOrсмотреть в организованнъD( формах оздоровительновосшитательной

деятельности68часоввнеделюс)четомпсю< офизиологическIж
особенностей детей, времени года и режима работы дошкольньD(

образовательнъD( организаций.

3.8. Заrrятия по физическому ра:} витию основной офазовательной

програ} чIмы дJIя детей в возрасте от З до 7 леt организ)лотся не менее З раз в

недеJIю. ,Щлительность занятий по физическому развитию зависит от возраста

детей и составляет:

 в младшей цруппе  15 мин.,

 в средней цруппе  20 мин.,

 в старшей груýrc  25 мхн.,

 в подготовительнойгруппе  30 мин.

Один раз в недеjI Iо для детей 5  7 лет следует круглогодиlIно

организовыватъ занятия по физическому рrввитию детей на отIФытом

воздухе. IM проводят толъко при отсутствии у детей медициЕских

противопоказаниЙ и наJIичии у детеЙ спортивноЙ одежды, соответствующеЙ

ПОГОДНЫМ УСЛОВILЯМ.

В теплое BpeMrI  года при благоприятньD( метеорологиI Iеских условиfl(
непосредственно образовательrгуIо деятельность по физическому развитию

рекомендуется организовывать на открытом воздухе.



З.9. Ддя достижения достатоIшого объема двигательной аI ffивности

детей необходимо исI Iользоватъ все организованные формы занятий

физическими упр{ Dкнениями с шIrроким вкJIючением подвижнъD( и| р,

спортивньгх упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с )летом здоровъя детей

цри шостоянном контроле со стороны медицинскш( работников.

3.10. Непрерывно образоватеJIьная деятельность с детьми провод.rтся

воспитатеJuIми в групповьD( комI Iатах. Музыкапьные заняtия цроводятся

специaUIистами в музыкапьном зulпе.

3.1 1. Индивидrапьные, коррекц,Iонные занятия с )лIителем  логопедом

провомтся в первую и во вторую половиI rу дIя, согласно црафику работы,

продолжителъность занятий cocTaBJuIeT:

старший дошкольный возраст  2025 минуг.

Занятия проводятся в специrrлъно организованном кабинете.

4.t. Амиrистр ация 
^ "LЖЖТ;uI "ательнсго 

)лреждеЕи,I ,

воспитатели, шомощники восmатателей, llедагомспеци€} писты несуt

ответственность за жизнъ, здоровъе детей, реапизацию в полном объеме

у,rебного плшIа, качество реапизуемъIх офазователъньur процрамм,

соответствие примешtемьD( форr, методов и средств организации

образователъного процесса

особенностяrчr детей.

возрастным, психофизиологическим
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